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Vouw de bovenkant van de glijzak ong.  
15 cm in de glijzak en plaats deze om  
uw voet, zover dat uw hiel bedekt is.

Trek de kous op de  
gewenste hoogte

Sla het boord van de kous  
ongeveer 10cm terug

Pak het uiteinde van de glijzak  
en trek deze uit de kous

Trek de kous over de glijzak  
over uw voet

Positioneer desgewenst de kous op  
de juiste hoogte bij uw tenen


